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Z utatesn :

Weizenmehl 500 gr.
Roggenmenhl 5004r.
brauner Zucker 250ar.
Honig 500qr.
Pottasche 10 gr.
Ammonium S5ar.
Milch 2004r.
Zimt etwas
Muskat etwas
Nelken etwas
Koriander etwas
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1. Zucker und Honig erwarmen und den Zucker auflosen

2. auf ca. 35°C abkuhlen lassen

3. mit Mehl und Gewurzen zu einem Teig kneten

4. Pottasche und Ammonium getrennt in Milch auflasen

5. zuerst Pottasche und dann Ammonium dem Teig beigeben

6. je nach Grof3e der Herzen zwischen 5 mm und 10 mm dick auf mit Mehl gestaubter
Arbeitsflache ausrollen

7. Herzen bei 170°C 10 bis 15 Minuten backen

8. M Cookies -Spritzglasur nach Belieben verzieren



Ammoniumcarbonat treibt in die Hohe.

Pottasche hat eine breitlaufende Wirkung.

Dieser beiden Triebmittel erganzen einander somit ideal.
Ammonium und Pottasche nicht gleichzeitig beigeben,
da sich die Triebwirkung sonst aufhebt.
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https://shop.sweetgreet.at/wp-content/uploads/2020/10/Baumis-Marmorkuchen-Sweetgreet-Onlineshop.pdf
Free Hand


